BOLETIN INFORMATIVO N° 52

¢, ES POSIBLE AHORRAR ENERGIA EN
NAVIDAD?

En paises desarrollados como el nuestro, estdadi#tmdicionales comportan un
importante aumento del gasto energético, y tambhieraumento del consumo y de los
residuos generados. Si practicas un consumo resfplengue fomente el ahorro energético,
puedes conseguir que esta celebracion sea menastante para el medio ambiente y para
el bolsillo.

EMMA te recuerda como poder ahorrar energia eosedias en el que el
sentimiento festivo nos conduce a olvidarnos maseaudo de apagar la luz en las
habitaciones vacias....

Tradicion y Ahorro

v' Si quieres adornar con luces el arbol o el Bel&a, lamparas de bajo consumo y
temporizadores que regulen el uso. Apagalos cuaadios vea nadie.

v La felicitacién navidefia hecha con papel o car@ndado paso a la digital enviada

por correo electrénico, ahorrando el consecuergelpa

Utiliza materiales reciclados para hacer los adgrpoeden salir muy originales.

Aprovecha al maximo la capacidad del lavavajillassg programas de bajo consumo

para minimizar el gasto de energia derivado delibcacion de cenas familiares.
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Desplazamientos

v" A la hora de desplazarte para ir de compras, usar@porte publico o, mejor aun,
ve a pie siempre que sea posible, especialmerite elfias festivos.

Las Compras

v" Compra los regalos mas duraderos posible y respetuamn el medio ambiente

v Evita hacer regalos usando mucho envoltorio, re@tpapel para volver a usarlo

v"Agrupa las compras en una sola bolsa, el plasgdasibolsas procede del petréleo,
una materia prima cada vez mas cara. Lo ideal &shadsas de tela o carrito de la
compra

v' Si regalas electrodomésticos busca los de mayaieefia energética, los de
categorias Ao B

Climatizacién
v" Ajusta el termostato de la calefaccion a las ndeess reales, alrededor de 22

grados son suficientes para mantener una temparatnfortable. Aislando las
ventanas no es necesario tanta energia para cdentesa.
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